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Parrocchia San Nicola Cosenza 

Adorazione Eucaristica 

INGRESSO 

Canto [011] Davanti al Re 

 

ESPOSIZIONE DEL SANTISSIMO SACRAMENTO 

Preghiera silenziosa. 
 

1 LETTURA BIBLICA  

Vangelo di Giovanni (6, 35) 

In quel tempo, disse Gesù alla folla: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame 
e chi crede in me non avrà sete, mai!». 

Preghiera di Papa Pio XII 

O dolcissimo Gesù, che, 
nascosto sotto i veli eucaristici, 
ascolti pietoso le nostre umili suppliche, 
per presentarle al trono dell’Altissimo, 
accogli ora benignamente gli ardenti aneliti dei nostri cuori. 
Illumina le nostre intelligenze, 
sorreggi le nostre volontà, 
rinvigorisci la nostra costanza 
e accendi nei nostri cuori la fiamma di un santo entusiasmo, 
affinché, superando la nostra piccolezza e vincendo ogni difficoltà, 
sappiamo renderti un omaggio meno indegno della tua grandezza e della tua maestà, 
più adeguato alle nostre ansie e ai nostri santi desideri. 
Amen. 
 

Canto [096] SILENZIOSO DIO 

Preghiera silenziosa. 
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2 LETTURA BIBLICA  

Vangelo di Giovanni (6, 51) 

In quel tempo, disse Gesù alla folla: «Io sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di 
questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo». 

Preghiera di San Paolo VI  

Tu sei il Cristo, Figlio di Dio vivo, 
Tu sei il rivelatore di Dio invisibile, 
il primogenito di ogni creatura, 
il fondamento di ogni cosa; 
Tu sei il maestro dell’umanità, 
Tu sei il Redentore; 
Tu sei nato, sei morto, sei risorto per noi; 
Tu sei il centro della storia e del mondo; 
Tu sei colui che ci conosce e ci ama; 
Tu sei il compagno e l’amico della nostra vita; 
Tu sei l’uomo del dolore e della speranza; 
Tu sei colui che deve venire 
e che deve essere un giorno il nostro giudice, 
e, noi speriamo, la nostra felicità. 
Amen. 
 

Canto [094] ADORO TE 

Preghiera silenziosa. 
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3 LETTURA BIBLICA  

Vangelo di Giovanni (6, 56-57) 

In quel tempo, disse Gesù ai Giudei: «Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane 
in me e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per il Padre, così 
anche colui che mangia me vivrà per me». 

Preghiera di San Giovanni Paolo II 

Come i due discepoli del Vangelo, 
ti imploriamo, Signore Gesù: rimani con noi! 
Tu, divino Viandante, 
esperto delle nostre strade 
e conoscitore del nostro cuore, 
non lasciarci prigionieri delle ombre della sera. 
Sostienici nella stanchezza, 
perdona i nostri peccati, 
orienta i nostri passi sulla via del bene. 
Nell’Eucaristia ti sei fatto «farmaco d’immortalità»: 
dacci il gusto di una vita piena, 
che ci faccia camminare su questa terra 
come pellegrini fiduciosi e gioiosi, 
guardando sempre al traguardo della vita che non ha fine. 
Amen. 
 

Canto [157] ABBRACCIAMI 

Preghiera silenziosa. 
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BENEDIZIONE EUCARISTICA 

Incensazione e Canto [097] TANTUM ERGO 

Tantum ergo sacramentum 
veneremur cernui, 

et antiquum documentum 
novo cedat ritui; 

præstet fides supplementum 
sensuum defectui. 

Genitori Genitoque 
laus et iubilatio, 

salus, honor, virtus quoque 
sit et benedictio; 

Procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. 

Amen. 

 Ministro: Orazione finale 

 Ministro: Benedizione Eucaristica 

 Ministro: Acclamazioni 
 

Reposizione e Canto finale [148] Re dei Re 

Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, 
le nostre colpe hai portato su di te. 

Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi, 
Per amore 

 
RIT. Figlio dell’Altissimo, 

povero tra i poveri, vieni a dimorare tra noi, 
Dio dell’impossibile, 

Re di tutti i secoli, vieni nella tua maestà. 
Re dei Re, 

I popoli ti acclamano, i cieli ti proclamano. 
Re dei Re, 

Luce degli uomini, regna col tuo amore tra noi. 

 
Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre, 

perché potessimo glorificare te. 
Hai riversato in noi la vita del tuo Spirito 

Per amore.  


